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高さ３００ｍの超高層複合ビル「あべのハルカス」では、２０２５年１月１３日（月・祝）の「成人の

日」に、“大人の階段を登ろう‼”をキャッチフレーズに、「あべのハルカス」の地下１階から６０階ま

で １，６３７段の階段を歩いて登る「～目指せ３００ｍ！～ 第１１回ハルカスウォ―ク ハタチの

challenge!!」を開催いたします。

本イベントは、２０２４年４月２日から２０２５年４月１日の期間に「２０歳（ハタチ）」となる方を

対象に開催するもので、参加者は「大人の抱負」を書いたタスキを胸に「あべのハルカス」地下１階の「

時計の広場」 を出発し、地上約３００ｍの「ハルカス３００（展望台）」６０階のゴールを目指します。

ゴール後には、記念撮影、参加者を祝う賞状の授与を行う予定です。

なお、参加者には「展望台入場券」２枚を、さらに振袖・袴でご参加いただいた方には、１年間（除外

日を除く）何度でもご入場いただける年間パスポート「ハルカス３００（展望台）プレミアムパス」およ

びカメラマンによる記念撮影（展望台フォトサービス）をプレゼントいたします。

「あべのハルカス」は２０２４年３月に、開業１０周年の節目を迎えました。当施設は今後もここに集

う人と人、人と街を「繋げる」役割を果たしていくことで、あべの・天王寺エリアのさらなる活性化を目

指していきたいと考えています。そこで今回のハルカスウォークでは、参加者の皆さま同士が親睦を深め

るきっかけとなることを願い、初の試みである「交流会」の開催も予定しております。

１１回目となる今回も、「あべのハルカス」がハタチを迎える皆さまの一生の思い出作りをサポートい

たします。

イベントの詳細については別紙をご覧ください。

あべのハルカスで １，６３７段の‟大人の階段”を登ろう‼

～目指せ３００ｍ！～
第１１回 ハルカスウォーク ハタチのchallenge!!

２０２５年１月１３日（月・祝）「成人の日」に開催
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【ヘリポート記念撮影の様子】
（第１０回ハルカスウォーク）

【ゴールの様子】
（第１０回ハルカスウォーク）
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「～目指せ３００ｍ！～ 第１１回 ハルカスウォーク ハタチのchallenge‼」概要

１．日時
２０２５年１月１３日（月・祝） ８時００分から１２時００分頃まで（予定）

２．スケジュール（予定）
８時００分 受付開始（１７階「soranosu」） 、タスキ記入
９時００分頃 スタート（地下１階）
９時５０分頃 順次ゴール（６０階）

１０時００分頃 記念撮影（ヘリポート）
１０時３５分頃 賞状授与（５８階）
１１時００分頃 交流会（５８階）
１２時００分頃 終了（予定）

３．開催場所
あべのハルカス（地下１階から６０階）

４．実施内容 （予定）
（１）参加者は、オリジナルのタスキに「大人の抱負」を記入する。

（２）「あべのハルカス」の地下１階「時計の広場」から
地上６０階のハルカス３００（展望台）まで、１，６３７段の階段を登る。

【スタート】 B１階 時計の広場
↓ 

１６階 屋外庭園
あべのハルカス美術館前 を通過

↓ 
２５階 オフィスフロア（中層階）を通過

↓ 
３６階 オフィスフロア（高層階）を通過

↓ 
【ゴール】 ６０階 ハルカス３００（展望台）

（３）地上３００mのヘリポートでの記念撮影、
ハルカス３００（展望台）の ５８階でハタチを祝う賞状の授与、交流会を実施。

５．参加費
無料（展望台入場料不要）

6. 募集対象
２００４年４月２日から２００５年４月１日生まれの方で、自力での階段歩行が可能な方

7. 募集人数
３０名程度（先着順） ※当日は、招待客３０名程度を含む、計６０名程度が参加する予定です。

8. 募集開始時期
２０２４年１２月初旬（予定）（特設ウェブサイトにて）

9. 特設ウェブサイト
https://www.abenoharukas-300.jp/seijin2025/
２０２４年７月２２日（月）１４時公開
【参考】あべのハルカス公式ＨＰ：https://www.abenoharukas-300.jp/index.html

10. その他
イベント内容は天候等により変更または中止となる場合がございます。
中止の場合は、参加者に直接連絡の上、あべのハルカス公式ＨＰでお知らせいたします。

以 上

60階 ハルカス300（ゴール）

36階 オフィス（高層階）を通過

25階 オフィス（中層階）を通過

B１階 時計の広場（スタート）

16階 庭園、美術館前を通過

https://www.abenoharukas-300.jp/seijin2025/
https://www.abenoharukas-300.jp/index.html

