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日本一高いビル「あべのハルカス」では、２０２３年１月９日（月・祝）の「成人の日」に、
“大人の階段を登ろう！！”をキャッチフレーズに、「あべのハルカス」の地下１階から６０階ま
で １，６３７段の階段を歩いて登る、「～目指せ３００ｍ！～ 第９回ハルカスウォ―ク ハタチ
のchallenge!!」を開催いたします。今回で９回目を迎える本イベントは、「あべのハルカス」のグ
ランドオープン前の２０１４年から、２０２１年を除き毎年開催されている恒例イベントです。

参加者は「大人の抱負」を書いた、たすきを胸に「あべのハルカス」地下１階の「時計の広場」
を出発し、地上約３００mの６０階「ハルカス３００（展望台）」までの階段１，６３７段を歩い
て登ります。ゴール後は、参加者を祝う賞状の授与、記念撮影を行う予定です。

参加者には、「ハルカス３００（展望台）」のペアチケットを、さらに振袖・袴でご参加いただ
いた方には、１年間（除外日を除く）何度でもご入場いただける年間パスポート「ハルカス３００
プレミアムパス」をプレゼントいたします。

なお、参加者の募集は１２月９日（金）１４時より、あべのハルカス公式HP内の申し込みサイ
トで開始いたします。

また、新型コロナウイルスの感染防止対策として、参加人数を約３０名とし、さらにグループに
分けて登るなどの対応をおこないます。

「あべのハルカス」が参加者にとって一生の思い出の場所となるよう、ハタチを迎える皆さまの
ご参加をお待ちしています。イベントの詳細、申込方法などは別紙をご覧ください。

あべのハルカスで ‟大人の階段”を登ろう‼

～目指せ３００ｍ！～
第９回 ハルカスウォーク ハタチのchallenge!!

２０２３年１月９日（月・祝）開催！

News Release

【前回のヘリポート記念撮影の様子】 【前回のゴールの様子】

‐１‐



別紙

‐２‐

「～目指せ３００ｍ！～ 第９回 ハルカスウォーク ハタチのchallenge‼」概要

１．日時
２０２３年１月９日（月・祝） ８時００分から１１時３０分まで（予定）

８時００分 受付開始（１７階） 、たすき記入
９時００分 スタート（地下１階）

１０時３０分 式典、記念写真撮影 （ヘリポート・５９階）
１１時３０分 終了（予定）

２．開催場所
あべのハルカス（地下１階から６０階）

３．実施内容
（１）参加者へオリジナルのたすきを渡し、「大人の抱負」を記入する。

（２）日本一高いビル「あべのハルカス」の地下１階「時計の広場」から地上６０階の
ハルカス３００（展望台）まで、１，６３７段の階段を登る。

【スタート】 B１階 時計の広場
↓ 

１６階 屋外庭園
あべのハルカス美術館前 を通過

↓ 
２５階 オフィスフロア（中層階）を通過

↓ 
３６階 オフィスフロア（高層階）を通過

↓ 
【ゴール】 ６０階 ハルカス３００（展望台）

※「ハルカスウォーク」は、階段を登る早さを競う
ものではありません。

（３）地上３００mのヘリポートでの写真撮影、ハルカス３００（展望台）の ５９階でハタチを祝う賞状
の授与、記念撮影を実施。
※雨天時等一部内容を変更する場合がございます。

４．募集対象
２００2年４月２日から２００３年４月１日生まれの方
※先着順。定員を超えた場合、募集を打ち切り。
※事前申込み制。当日の申込み不可。
※当日は年齢が確認できるもの（運転免許証、保険証等）が必要。

５．参加費
無料（展望台入場料不要）

６．参加者数
先着約３０名

７．申込方法
インターネット申込み

ＵＲＬ：https://www.abenoharukas-300.jp/seijin2023/
（あべのハルカス公式ＨＰから申込サイトへ）
※２０２２年１２月９日（金）１４時公開・申し込み開始予定
（参考）あべのハルカス公式ＨＰ：（https://www.abenoharukas-300.jp/index.html）

８．その他
新型コロナウイルスの感染拡大状況や行政機関からの指導・要請等により、イベントの内容変更
または中止となる場合がございます。
中止の場合は、参加者に直接連絡の上、公式ＨＰでお知らせいたします。 以上
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