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～２０１９年８月９日（金）申込開始！９月７日（土）から好評につき再び開催！～

【朝食（ひよこ豆のフムスとジャーサラダ）】【前回開催時のヨガレッスンの様子】

日本一高いビル「あべのハルカス」の展望台「ハルカス３００」では、「ホットヨガスタジオ
LAVA」との連携企画『ホットヨガスタジオLAVA×ハルカス３００ HARUKAS MORNING
YOGA』を２０１９年９月７日（土）から同年１０月２６日（土）までの毎週土曜日に開催します。

本イベントは、本年５月１１日（土）から同年６月２２日（土）までの毎週土曜日に実施したヨガ
イベントの第２弾です。第１弾では、毎回、定員の３０名近くのお客様にお越しいただき、体験され
たお客様からは、「地上約３００ｍからの絶景の中でのヨガは開放感が抜群だった、ぜひ次回も開催
してほしい。」「朝食のジャーサラダがヘルシーでおいしかった。」等の嬉しいお声を多くいただき
ました。

今回は、第１弾参加のお客様のお声を受けて、「ホットヨガスタジオLAVA」所属のインストラク
ターによるヨガレッスンを４０分間から６０分間に延長するほか、レッスン後の朝食「ひよこ豆のフ
ムスとジャーサラダ」にワンドリンクを新たに加え、より一層充実した内容で開催いたします。

ヨガ経験者の方も未経験者の方も、ぜひ本イベントにご参加いただき、地上約３００ｍからの風景
を眺めながら、ヨガで爽やかな朝をお過ごしください。

イベントの詳細につきましては、別紙をご覧ください。
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（Ⅰ）概 要

１．実 施 日 ２０１９年９月７日、１４日、２１日、２８日
１０月５日、１２日、１９日、２６日 （いずれも土曜日）

２．時 間 ７時２０分 受付（あべのハルカス１６階 展望台チケットカウンター）
７時４０分 ヨガレッスン開始
８時４０分 ヨガレッスン終了
終了後、５８階カフェにて朝食（ひよこ豆のフムスとジャーサラダ）とワンドリンク
をご提供します。

３．場 所 「ハルカス３００」６０階「天上回廊」 北東側

４．参加定員 各回３０名様

５．参加料金 大人３，０００円 中高生２，７００円 小学生２，２００円 幼児１，５００円
（展望台入場料、朝食、ドリンク、ヨガレッスン代、

ホットヨガスタジオLAVA無料招待券が含まれています。）

６．申込方法 全国のファミリーマート店頭端末「Famiポート（チケット／イープラス）」
にて事前販売
※当日の販売はございません。
２０１９年８月９日（金）１４時から事前販売開始（売切次第終了）

（Ⅱ）注意事項

・未成年者のみのご参加はお断りしています。未成年者の方は保護者同伴でご参加ください。
・更衣室等の着替えスペースはございません。動きやすい服装でお越しください。
・ハルカス３００（展望台）では、お荷物のお預かりはいたしかねます。
・ヨガマットの貸出はございます。（ヨガマットの持込は可能です。）
・ウェアやシューズ、タオルなどの貸出は行っておりませんのでご自身でご用意ください。
・ペットボトルの持込は可能です。（ミネラルウォーターに限ります。）
・他のお客様のご迷惑となる行為があった場合はご退場いただく場合がございます。
・ハルカス３００（展望台）６０階以外の立ち入りはご遠慮ください。

※ヨガレッスン終了後、スタッフのご案内により５８階にて朝食をご提供させていただきます。
※９：００まではお手洗いが使用できません。

・９：００以降はハルカス３００（展望台）内各フロアをご自由にお楽しみいただけます。
・ヨガレッスンに伴う怪我や事故等については、一切の責任を負いかねますので予めご了承ください。
・心疾患・疾病等なく、健康に留意し、運動ができる健康状態でご参加ください。

全国４２０店舗以上を展開する日本最大規模の総合満足度No.１（※）ホットヨガスタジオ。
日本人の体型・体質に合わせた質の高いレッスンと店舗ネットワークで、
これまで１５０万人以上の方が体験。
８０%以上が未経験からのスタートになるので初心者でも安心して通えるスタジオです。

※２０１８年７月アイディエーション調べ

<本イベント参加インストラクター所属店舗>
ホットヨガスタジオLAVAなんば店 ／ ホットヨガスタジオLAVA梅田店
ホットヨガスタジオLAVA天王寺店 ／ ホットヨガスタジオLAVA心斎橋店
ホットヨガスタジオLAVA梅田茶屋町店 ／ ホットヨガスタジオLAVA京橋店

※店舗により、定休日等が異なります。
詳細はホットヨガスタジオLAVAのホームページをご覧ください。

別紙 『HARUKAS MORNING YOGA』の詳細について

以 上
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