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近鉄不動産株式会社（本社：大阪市天王寺区／取締役社長：倉橋 孝壽）が経営する伊賀ゴルフコース
（三重県伊賀市）において、２０２２年４月８日（金）に、三重県で初となる「スピードゴルフ」のイ
ベントを開催し、２月１０日（木）から参加者を募集いたします。

スピードゴルフとは、１８ホールをできるだけ速く最⼩スコアでラウンドすることを⽬指す競技であ
り、過酷ではあるものの、フィットネスや健康促進、また挑戦意欲が掻き立てられ、ゴルフパフォーマ
ンスの向上にもつながるなど、アメリカをはじめ世界各国で数多くの大会が開催されています。使用で
きるクラブは最大７本で“走る”“狙う”“打つ”“走る”を繰り返し、単純ながらも爽快感を味わえる
新しいゴルフの楽しみ方として近年注目されています。

本イベントは、三重県で初となる、一般社団法人日本スピードゴルフ協会主催の「スピードゴルフ」
のイベントとして開催いたします。定員は２０名様で、１８ホールのストロークおよび、ランニングタ
イムを合わせたスピードゴルフスコア（SGS）でプレーします。
ビギナー向けのイベントとなっておりますので、スピードゴルフ未経験の方やゴルフは苦手でも体力

には自信がある方など、お気軽にご参加いただくことができ、本イベントを通じて、新たなゴルフの楽
しさや素晴らしさをより多くの人々にお伝えできればと考えています。

なお、本イベントは、伊賀ゴルフコース（開業５７年）、桔梗が丘ゴルフコース（開業４３年）「合
わせて１００周年大感謝祭」の一環として実施いたします。
今後も「１００」をテーマにしたイベントとして「抽選で当たる１人１００球お持ち帰りイベント」

や、日頃ゴルフ場には馴染みのないお子さまを対象とした「こどもの日のイベント」などさまざまな企
画を予定しており、皆さまにゴルフプレーやゴルフ場の魅力を味わっていただければと思います。
ゴルフプレーやゴルフ場の新しい楽しみをお届けする「近鉄のゴルフ」にご期待ください。

詳細は別紙のとおりです。
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【スピードゴルフの様子】
（一般社団法人日本スピードゴルフ協会提供）

三重県初！日本スピードゴルフ協会主催
走って、狙って、打って、また走る！速さ勝負の新たなゴルフの楽しみ方

「スピードゴルフ at 伊賀ゴルフコース」
～４月８日（金）開催、２月１０日（木）募集開始～



＜ゴルフ場概要＞

●伊賀ゴルフコース
所在地：伊賀市比土4167-3
コース：6,245yards 18ホール パー72
開 業：昭和39年（1964年）9月21日
概 要：距離6,245yardsと決して長いコースでは

ないですが、美しくありながら戦略に富ん
だ１８ホールで、初めてプレーされる方に
はゴルフ本来の心ゆくまでの楽しさと面白
さを、ローハンディの方にはその奥深さを
満喫いただけるコースです。

■詳細ページまたはご予約は
https://golf-resort.kintetsu-re.co.jp/mie/iga/
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別紙

【伊賀ゴルフコース コースレイアウト】

●一般社団法人日本スピードゴルフ協会について

●スピードゴルフのルールについて

ス コ ア：スピードゴルフスコア（SGS）は、ラウンドスコアとタイムの合計。
（例）ストローク７８回、タイム４６分３２秒の場合、SGSは124.32となる。

クラブ本数：使用するクラブの本数は最大7本まで。
追 い 抜 き：プレーヤーの追い抜きはスピードゴルフ特有であり、他のプレーヤーを追い抜く場合、

追い抜くプレーヤーは「フォアー」の掛け声で合図しなければならない。その時点で追
い抜かれるプレーヤーは、直ちにコースの脇に移動し、追い抜くプレーヤーをパスさせ
るものとする。追い抜かれるプレーヤーはコースを譲らなかった場合、1打罰とする。

そ の 他：グリーン上は、歩かなければならない。

●イベント概要

１．開 催 日：２０２２年４月８日（金）
２．競技時間：７時０８分スタート（４分おきスタート）
３．参 加 費：１０，５００円（プレーフィ、ワンドリンク、消費税、諸経費込）
４．定 員：２０名様

※未成年の方は保護者の同意が必要となります。
※２０２２年３月２７日（日）までに最小遂行人数１０名に達しない場合、本イベ
ントは中止といたします。

５．競技方法：１８ホールストローク
６．主 催：一般社団法人日本スピードゴルフ協会

２０１７年１１月に設立。
運営は、株式会社ゴルフダイジェスト・オンライン。
『ゴルフ開放運動』と称して、新たなゴルフの楽しみ方を提案し、“ゴルフ・ゴルフ場”
を身近に感じてもらい、ゴルフ人口の拡大、市場の活性化に繋げることを目的として活動
を行う。
全国各地で年に４、５回程度体験会、年に１回“スピードゴルフ日本一”を決める大会
「スピードゴルフオープン」を開催。

https://golf-resort.kintetsu-re.co.jp/mie/iga/

